La Nutritiov

Bilevwenue dang votre espace dietétique géré par Pharmacie Lo
Bautide, vous y trouwveres des astuces ew bien-étre et enw nutritiow.

Recette dw moiy

Brochette de Saint-Jacques :

-16 coquilles Saint-Jacques

-16 fine tranches de jombov de Bayorne
-8 echalotte

-quelques fewille de lowwrier

-Quelques branches de thym

-Sel et Poivre
Préparaliow : /

Owvrey les coquilles Saint-Jacques. Detadw/glounmzx/ otes- ewla/peﬁ,t&
poche noive. Laveg-les soignewsement puis absorber Veaww av Vaide dwnv
torchowpropre. Hachey les fewilles de lawwier, émiettées les branches de
thym, saupoudrey e les coquilles. Saleg légerement, poivrey. Evweloppes
chaque coquille avec une tranche de jaombow de Bayorwne. Enfileg alors suwr
les brochettes auv four (position gril) et faite cuive jusquov ce que le jambon
soit grillé. Serveg awec duw rig souwage ! o appétit !

Proamzmme/:ourmlwr duw moisy aw choix :




